
Asiatisk havtornsmarinad 

1 ½ dl havtornsråsaft 

2 msk fisksås 

1 tsk strösocker 

1 tsk lime eller citronsaft 

Färsk chili finhackad styrka vad du klarar av 

6 msk rapsolja 

Salt och peppar 

Gör så här: 

1. Blanda alla ingredienserna utom oljan i en skål. 

2. Häll oljan i en fin stråle och vispa tills marinaden är välblandad. 

Passar till: kött, fisk och fågel 

 


